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							Sahaja Yoga wird weltweit praktiziert. Meditationskurse werden kostenlos an verschiedenen Orten angeboten. Die Klassen werden von erfahrenen Meditationspraktikern geleitet, die ihre Zeit ehrenamtlich zur Verfügung stellen, um ihr Wissen zu teilen.
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Diagnosen oder Behandlungen. Bei gesundheitlichen Problemen oder
Fragen zu Behandlungsmethoden sollte stets ein Arzt oder qualifizierter
Heilkundiger konsultiert werden.
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